


Freeride

Das SCM Freeride-Team schafft seit 3 Jahren Strukturen
fur Ski & Snowboardbegeisterte julgendliche Freerider im
Montafon. Die Trainer Simon Wohlgenannt und Janine
Tschanhenz, selbst passionierte und professionelle
Freerider, bereiten die Jugendlichen auf die besonderen
Voraussetzungen dieses Sports und das dazugehorige
Arbeitsfeld vor. Neben der sportlichen Entwicklung geht
es auch um die Gestaltung einer sinnvollen Freizeit tur
Jugendliche und das Kennenlernen von
Wintersportberufen in der Freizeit & Tourismusbranche.



Ziele & Tatigkeiten

Verbesserung der grundlegenden
Skitechnik

Freeriden fordert einen kompletten Skifahrer
— wir trainieren in folgenden Bereichen:

e Ski - Grundtechnik

* Renntechnik

* Gelande-(Powder)technik

* Freestyle Elemente

e Steilwandtechnik

Kilian Loretz — SCM Freerideteam



Ziele & Tatigkeiten

Ausbildung Lawinenkunde

Freeriden verlangt neben dem fahrerischen

Konnen auch ein umfangreiches Wissen zu den

alpinen Gefahren im Winter. Wir trainieren

diese:

* Teilnahme an der Snow & Safety
Conference

* Interne Lawinen & Notfallworkshops

* Wir versuchen die Jugendlichen auf das
Risiko und die Gefahren des Freeridens zu
sensibilisieren

* Trainieren von Risikomanangement
Strategien (Stop or Go)




Ziele & Tatigkeiten

Jugendforderung (14 — 18 Jahre)
im Montafon

Wir bieten und versuchen:

e Aufbau einer Skikultur und Erhaltung
der Freude am Skifahren im Jugendalter

* Freeriden als sinnvolle sportliche
Freizeitgestaltung fur Jugendliche

 Bewegungsprogramm fur Jugendliche , :

o Kennenlernen von Freizeit & SCM — Freerideteam mit Trainer Simon
Tourismusberufen im Wintersport




Ziele & Tatigkeiten

Forderung des Freeridesports im
Montafon:

* Vorbereitung, Teilnahme und Unterstiitzung
bei nationalen und internationalen
Freeridebewerben

* Trainingsvorbereitung und Teilnahme an
mindestens einem internationalen
Wettbewerb der Freeride World Junior
Qualifier Serie
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Elia Cornali 2. Platz Freeride Junior
World Qualifier



Tralinerteam

Simon Wohlgenannt

(Sportwart & Trainer)

staatl. gepr. Skilehrer & Skifuhrer
OSV D - Trainer Ausbildung

Lehramtsstudium (Mag.) Bewegung
& Sport und Biologie &
Umweltkunde

Janine Tschanhenz
(Trainerin)
Landeslehrerin i.A. & Alpinkurs

Dipl.Soz.Pad. (Diplomierte
Sozialpadagogin)




Facts

* 10 Jugendliche im Winter 16/17
* 20 Trainingstage pro Winter

e Einen Austrian Freeride Junior Snowboard
Champion 2017

e 1 Podestplatz bei einem Freeride World Junior
Qualifier

e Coverage in deutssprachigen Skimagazinen



Kontakt:

SCM Freeride
Mag. Simon Wohlgenannt
SilvrettastraBe 22/11
6780 Schruns
ski@guidesimon.at
www.scmontafon.at
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